ZALECENIA po zabiegu chirurgicznym w jamie ustnej

Tampon umieszczony przez lekarza nalezy przygryzac przez okoto po6t godziny, nastepnie
nalezy go wyplué. Niewielkie krwawienie moze utrzymywac¢ sie do kilkunastu godzin po
zabiegu i nie nalezy sie tym niepokoi¢. Nie nalezy pi¢ i jes¢ do momentu ustgpienia
znieczulenia.

W dniu zabiegu: ¢ nie wolno spozywac¢ zadnych gorgcych pokarmoéw i napojéw,* nie wolno
pi¢ gazowanych napojéw, ¢ nie wolno pic¢ przez stomke,* nie wolno ptukac jamy ustnej,*
nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego, np. sitownia, bieganie, * okolica
pozabiegowa powinna by¢ szczotkowana bardzo delikatnie (!) najlepiej przy uzyciu miekkiej
szczoteczki, pozostate zeby nalezy szczotkowac normainie.

W kolejnym dniu: ¢ nalezy rozpoczg¢ ptukanie jamy ustnej, wskazang przez lekarza
ptukanka,s zaleca sie delikatne (!) ptukanie, aby nie naruszyé wytworzonego skrzepu. Nie
nalezy dotyka¢ okolicy pozabiegowej. Obecnos$c¢ biatego nalotu w okolicy rany jest czyms
normalnym i nie powinna stanowi¢ powodu do niepokoju.

Po zabiegu nalezy jak najdiuzej wstrzymac sie od: « palenia papieroséw, ¢ picia alkoholu.
Przez kilka dni po zabiegu zaleca sie spozywanie miekkich, niewymagajgcych intensywnego
zucia pokarméw. Wraz z gojeniem sie rany mozna stopniowo wraca¢ do swoich
przyzwyczajenh dietetycznych, przez kilka dni oszczedzajgc okolice pozabiegowa.



